
会場
対面にて実施します

就活キックオフガイダンス

4/23（火）・4/26（金）
４限・５限

東１号館Ｅ1-102 第２回
IS（インターンシップ）の解説

・自己分析・自己PR 講座
インターンシッ プの概況について解説。 また、 進路活動にとって最重要である自己分析について学び、 企業への提出書類の頻出
項目” 自己PR” についても書いてみます。

5/  7（火）3限・５限
5/24（金）4限・５限

東１号館Ｅ1-103(5/  7　3・5限)
東１号館Ｅ1-102(5/24　4・5限)

第３回 ISのｴﾝﾄﾘｰｼｰﾄ(ES) 練り上げ 講座 ESを書類選考突破レベルに練り 上げる講座。 ESの練り 上げには時間がかかり ます。 人気企業のES提出期限が６ 月中旬頃に多く 、
それに間に合わせるために5月から対策をします。

6/25（火）・6/28（金）
4限・５限

東１号館Ｅ1-102 第４回 ISの面接・マナー 講座 I S参加の服装や面接マナー、 企業への電話・ メ ールなど不安はないでしょ う か。 マナーを学ぶことで自信を持って取り 組むこと
ができます。 一度の説明を聞く だけで安心感は絶大。

5/14（火）・5/17（金）
４限・５限

東１号館Ｅ1-102
文系就活の特徴や、 職種と業界の選び方について学ぶ講座。 文系は選択できる職種と業界の幅が広いのが特徴。 全体像がつかみ
にく い、 業界同士の繋がり がわからない、 どのよう な業界が存在するのか知らない、 といった悩みが出てきます。 そこで当講座
では、 文系学生に人気の職種と業界を中心にその特徴や選び方のコツを解説。

5/  9（木）・5/10（金）
５限

北１号館A-101
理系就活のポイント 、 シス工の就職支援体制と推薦応募について理解する講座。
理系と文系では就活の方法が異なる部分も多く 、 間違う とチャンスを失う こともあり ます。 文理共通の部分は就活必須講座等で
習得し 、 理系の個別事情は当講座で補います。

5/21（火）・5/31（金）
4限・５限

東１号館Ｅ1-102
数ある企業の中からどのよう にして企業を選べば良いのか。 そのヒント をレクチャーします。
例えばよく 聞く フレーズ「 シェ アNo1」 。 シェ アがNo1になると 、 仕事の仕方や社員の働き方がどのよう に変わるのか。 そのよう
なことも解説します。

6/21（金）・7/  2（火）
４限・５限

東１号館Ｅ1-102 動画選考の種類、 事前準備、 撮影の方法などを解説。 適性検査・ WEBテスト については、 種類とそれぞれの対策方法を知り 、 ス
コアアッ プにつなげます。 適性検査・ WEBテスト は独特の出題形式のものが多く 、 対策すれば成果が出やすい！

7/  9（火）・7/26（金）
４限・５限

東１号館Ｅ1-110（オープンラボ）
1人15分で面接を体験する講座。
面接は初めて、 という 人こそ集まれ！まずは体験してみましょ う 。 短めの時間で実施するので安心。 模擬面接官となる講師と一
対一で開催するので、 他の人がいない状況で体験できます。 気軽に申し込んでく ださい。 事前予約制。

7/16（火）・7/19（金）
５限

東１号館Ｅ1-102
インターンシッ プ参加に必要なことを90分で学ぶ講座。
今まで準備に手が回らなかったという 人、 学んだことを復習したい人、 どちらも大歓迎。 時間が迫るなかでインターンシッ プ参
加を何とかする講座です。

就活が気になり始めた
人の講座

7/  5（金）・7/23（火）
4・5限

 東１号館Ｅ1-102
インターンシッ プや就職活動ってよく わからない、 という 方への講座。 公務員や民間企業など働く 先が違えば就職対策も違って
きます。 といっても、 そもそも公務員と民間企業の違いもよく わからないと思いますので、 インターンシッ プを含めてゼロから
解説します。

4月24日（水）
16：40～18：10

東1号館E1-102 ライブ講座、e-learning講座の説明会

5月  9日（木）
16：40～18：10

未定 ライブ講座、e-learning講座の説明会

　

　　　地元 de 就活 26卒→

キャリアセンター　就職ガイダンス スケジュール　（2026年３月卒者対象）

講座名 開催日時
講座各コマ　同一内容　複数回実施

テーマ 内　　容

　※教職・進学を希望する学生の受講は各自の判断にお任せします

就活必須講座

（4回）

4/16（火）・4/19（金）
４限・５限

東１号館Ｅ1-102 第１回
何から始めるべきか、 がわかる講座。
キャリ アセンターのサポート 説明、 上手く いく パターン、 早期選考、 夏インターンシッ プ対策など、 和大生のあり のままの情報
を提供。 就職相談サービスの利用方法、 大学から発信する情報受信（ LI NE） 、 就職ナビへの一斉登録会も同時開催。

・キャリアセンター 支援内容
・就職ナビ 一斉登録会

　　←キャリアセンター(26卒)
　　　　　　           教育サポートシステム「掲示板」キャリアセンター　   まとめQRコード

就活選択講座

文系就活 講座
～和大の文系学生にお薦めの業界を解説～

理系就活 講座

自己PR動画・適性検査・WEBテスト対策講座

体験！　個人面接

IS総まとめ！オールインワン講座

学部2年生向け講座
（学部生２年生向け。1年生も歓迎）

インターンシップ・就職が気になり始めた学生のための講座

企業の選び方講座

　　　　　　           Moodleその他＞キャリアセンター＞就職支援　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

公務員試験対策講座説明会（3月から開催中　第1回は開催済み）

公務員対策

  第2回  「公務員試験対策講座　説明会」

  第3回  「公務員試験対策講座　説明会」

　　　　　　           キャリアセンターTOPページ

https://qr.quel.jp/om.php?ds=194yf7
https://qr.quel.jp/om.php?ds=194yf7
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